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Euforia to spotegowana rados¢ lub chorobliwy stan wesotosci i nienaturalnie wzmozonej
aktywnosci. Stany graniczne zawsze stanowity obiekt fascynacji. Silne euforyczne dozna-
nia przydarzajg sie réznym ludziom, a impulsy prowadzace do tych przezy¢ sa liczne, za-
lezne od czasu, przestrzeni, wierzen i obowigzujacych w danej spotecznosci zwyczajow.

Cena tytutowych doswiadczen bywa wysoka, poniewaz ,bilet wstepu” do odczuwania
tego rodzaju stanu emocjonalnego jest okupiony bdlem fizycznym i zazwyczaj réwnolegle
tez psychicznym. W chrzescijanstwie oraz w sufizmie doznanie ekstatyczne pojawia sie
jako skutek uboczny wieloletniej ascezy. Regularne posty i umartwianie ciata skutkowa-
ty ,omdleniami mistycznymi”. W buddyzmie stan podobny okresla sie stowem ,samadhi”.
Doznanie to jest gtebokim odczuciem spokoju, rozpuszczeniem sie osobowego ,ja". Aby
doswiadczy¢ takiego stanu, nalezato medytowacd wiele lat w ubdstwie i odosobnieniu przy
rygorystycznej samodyscyplinie. W praktykach szamanskich wspomagano sie specjal-
nymi ziotami, muzyka i dtugotrwatym tancem, ktére wprowadzaty uczestnikow w trans
oraz niekontrolowane, niebezpieczne dla zycia wizje i doznania zmystowe.

Istniejg réwniez szybsze sposoby na uzyskanie pozadanych efektow wejscia w stan eu-
forii. Zazywanie chemicznych lub organicznych substancji, zmieniajacych percepcje zmy-
stowg i Swiadomos$é, to kolejna niezwykle skuteczna metoda. Pod koniec lat 80. XX wieku
ogromnie popularna stata sie substancja MDMA, zwana potocznie ecstasy. Poczatkowo
byta stosowana w medycynie jako lek na zespdt stresu pourazowego. Z czasem jednak
przerodzita sie w nielegalng substancje psychoaktywng i modng uzywke undergrandowej
kultury lat 90. Pobudzenie zmystowe, ekstaza i empatia byty w tym przypadku okupione
uzaleznieniem i szeregiem zaburzen zdrowotnych, fgcznie z ryzykiem smierci. Krétkie sta-
ny euforyczne moze rowniez wywotaé aktywnosc seksualna, odniesienie sukcesu, robie-
nie zakupdw, uprawianie sportéw ekstremalnych oraz szereg innych czynnosci.

Stany euforyczne bywajag liczne i ztozone, a ich paleta jest szeroka. Sg euforie wielomie-
sieczne i parosekundowe. Bywajg cudowne, dobre, przerazajgce i wyniszczajace. Z da-
leka jednak jawig sie jako ztudnie podobne. To silne rozbtyski swiatta na czarnym tle.
Piekne i oslepiajace.

Nawigzujace do tegorocznego hasta Fotofestiwalu ,HOPE” swietliste momenty, wytania-
jace sie z ciemnosci, stanowi¢ bedg wizualny klucz planowanej ekspozycji 2. Przegladu
Uczelni Artystycznych.



