. natozyci zdjac rekawice
I;rz_ed natoién'(em né dtonie rekavs;ic dokladni; um)_!j J
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

_ - o P
7 P f )/,’ N e .
ul’f/ﬂ/ = A ~ — /7/
< (./ i ~—~

Clo
s
|
4
(/
J
(
’/
/
It
\

a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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- ] . Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
< | zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do é
i Sciagnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
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m y ' Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda

_ «  _ lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
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2] Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l !

twarza a maska nie ma zadnych przerw h

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwy< ja od tytu za wiazanie
‘(nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
(6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7
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do toalety! Ministerstwo Zdrowia




